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da Settembre 2001

Libera professionista

Psicologa clinica

callogui psicologici individuali, parent coaching, interventi su famiglie, coppie, minori,
psicodiagnosi, consulenze CTP, consulenze a gruppi, formatrice e supervisore per operatori
servizi educativi

da Febbraio 2018 a Gennaio 2020 e da Ottobre 2021

Universita Cattolica “Sacro Cuore” di Milano

Centro di Ricerca di Relazioni Interculturali

Servizio privato

Consulente formatrice

Formazione personale educativo e PO dei Servizi 0-6 Comune di Milano

Progetto 285. Didattica Inclusiva e Flessihilita - Modello 0/6 dei Servizi all'Infanzia milanesi

Area tematica Corresponsabilita - formazione rivalta a personale educativo
Pensare e osservare la qualitd dei servizi - formazione rivolta a Posizioni Organizzative

Percarsi Formativi personale educativo Servizi 0-6 Comune di Milano
Progetto 285 - "In e aut. Scula laboratoric e outdoar”

da Marzo 2011 a Gennaio 2020
Servizi Prima Infanzia Provincia di Milano e Monza-Brianza

Servizio pubblico e privato

Consulente

Supervisione e formazione educatrici e coordinatrici asili nido, consulenza genitori,

Corsi formativi condotfi:

“Voce e corpo al nido”

“La gestione delle emozioni e delle relazioni: famiglie e asilo nido"

“L'intervento socio-educativo tra lettura e voce"

“Se mi guardi...scoprird chi sono. Leggere i bisogni dei bambini"

“E’ tutto un gioco di...regia. Teorie sullo sviluppo del bambino e caratteristiche fascia
d'eta 0-3 anni”

Ottobre 2010-Marzo 2011 e Ottobre 2011-Gennaio 2012
Asilo Nido “Aldo Moro”

via N. Sauro, Legnano (Ml)

Servizi Prima Infanzia - Piano di Zona Legnanese
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Consulente

Formazione per educatrici e coordinatrici asili nido, comunali e privati convenzionati:
“Famiglie e Asilo Nido: evoluzione di un rapporto”

“La Documentazione del lavora pedagogico al Nido”

Formazione per coordinatrici asili nido, comunali e privati convenzionati, sul tema
“Coordinamento nidi sovracomunale: obiettivi e definizione metodo di lavoro”

da Febbraio 2007

Cooperativa Sociale Stripes - ONLUS

via Domenico Savio, 6 Rho (M)

Cooperativa Sociale

Consulente e formatrice

Consulenza e formazione nei Servizi alla Prima Infanzia, Asili nido, Centri Prima Infanzia e
Scuole dell'Infanzia: supervisione, individuale e di gruppo, a personale educativo e di
coardinamento, consulenze individuali e di gruppo a genitori, relatrice in incontri tematici per
genitori, osservazioni e stesura di progetti educativi individuali, collaboratrice nell'organizzazione
e preparazione relazioni in Convegni e Seminari.

Nello specifico, ho affrontato le seguenti tematiche con il personale educativo:

“Momenti di cura al Nido. L'importanza delle azioni di cura nello sviluppo psicofisico
del bambino. Il tuolo dell'educatore nella verifica della qualita”

“Primo colloquio con i genitori”

- "Tavole di Sviluppo di K. Beller'

- “I'bambini e le “regole” al nido"

- "Equipe: gruppo di lavoro"

- "ll gioco dei bambini: significato del gioco e giocattoli per agni fascia d'eta”

- "Il bamhino questo sconosciuto: elementi di psicologia dell'eta evolutiva”

- "Ho finito le idee. Non so cosa proporre: educare alla creativita”

- “Come faccio a dirgli che...? Parlare con i genitori un compito difficile”

- "Documentare il lavoro al Nido”

- “Lafigura di riferimento”

- “Cosa dico ai bamhini? Promuovere il linguaggio al nido”

- "Raccordo Asilo Nido e Scuola dellInfanzia”

- “Inido incontra le famiglie. Comunicazione, relazione, incontro”

- “La verifica della qualitd dei Servizi Prima infanzia e la documentazione del lavoro al
nido"

- Progetto “Innovazione e sviluppo Infanzia” in collaborazione con Centro di Ricerca
sulle relazioni interculturali Universita Cattolica Milano (Ambientamento partecipato
con le famiglie — Nuovi approcci all'osservazione al nido)

- "“Gli adulti al nido: incontri di pensieri ed emozioni”

- "Spazi e materiali al nido"

Con i genitori ho svolta i seguenti incontri tematici:

- "Educazione emotiva nella prima infanzia"

- "l valore del gioco”

- “Le paure dei bamhini"

- “Modelli familiari: come educare i bambini nella societa contemparanea”

- “L'alimentazione del hambing"

- "Voglio, l'erba voglio...educare al senso del limite"

- "@Bamhini, smarthone e tablet. Le nostre paure, le nostre passioni"

- ‘“Insegnami a fare da solo: educare all'autonomia”

- "Accompagnare il bambino nel passaggio alla Scuola dell'Infanzia"

- “llvalore dell'allattamento al seno per la mamma e il hambino” - evento organizzato in
collahorazione con il Comune di Rescaldina

Ho collaborato all'organizzazione per it Comune di Segrate (MI) dei seguenti Convegni

- "Nati per Leggere a Segrate” (nel 2009 - 2010 - 2011)

- "I'Nidi di Segrate si raccontano” (nel 2009)

- "ltempi e i luoghi dell'educare” (nel 2011, presentazione relazione)

Relatrice al Convegno organizzato dal Comune di Legnano, novembre 2013:

“II significato dell'alimentazione nella relazione educativa”

La consulenza attualmente & svolta nei servizi educativi di Rescaldina, Nerviano, Cerro M,
Legnano, San Giuliano Milanese.

Da ottobre 2018 fino a febbraio 2020, supervisore educatrici e coordinatrici Asili Nido comunali
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di Como

Da Febbraio 2002 a Febbraio 2007

Centro ltaliano Femminile Provinciale - Milano

Associazione

Consulente

Coordinamento, gestione amministrativa ed organizzativa servizi educativi Prima Infanzia
Consulenza psicologica educatori e genitori

Febbraio 2012 - da Settembre 2003 a Settembre 2009

Scuole dell'Infanzia: “L, Banfi" e “S, Giovanni B.” di Rho, “Immacolata” di Terrazzano di
Rho, “S. Ambrogio” di Passirana di Rho

Scuola dell'Infanzia privata paritaria

Consulente

Consulenza psicologica nell'ambito di una ricerca sulla diagnosi precoce delle difficolta
dell'apprendimento nella Scuola dell'Infanzia, ricerca coordinata dal Dott. V. Montrasio
dell'Ospedale di Lecco .
Sportello genitori, supervisione e formazione insegnanti, seminari tematici per genitori,
supervisione coordinatrici
Nello specifico ho affrontato le seguenti tematiche:

- "La comunicazione genitori e figli”

- "“Essere genitori oggi"

- "Il disegno infantile”

- “ll gruppo di lavoro”

- “L'osservare alla Scuola dell'infanzia"

- "Difficolta d'apprendimento in eta infantile”

Da Settembre 2002 a Luglio 2006

Centro Italiano Femminile Provinciale Milano e Comunale Legnane (MI)

Associazione

Consulente

Conduzione di gruppi di genitori sul tema della genitorialitd — Progetto Regione Lombardia
Conduzione di gruppi di adulti sul tema “Essere coppia’™ Progetto Regione Lombardia
Supervisione volontari Area Servizi per 'Adolescenza

Formazione del personale per l'accudimento domiciliare per la Prima Infanzia sul tema “La
relazione educativa e training-group sulle competenze relazionali” - Progetto Regione Lombardia
Supervisione operatrici del Centro di Ascolto per le donne

Gennaio 2002 - Giugno 2003

Comunita Accoglienza per Minori “L’Aquilone” - Torre dei Roveri (BG)
Associazione

Consulente

Supervisione équipe di educatori

Settembre 2001 - Ottobre 2002
Associazione “ll Seme” - Limbiate (MI)
Associazione

Consulente

Valutazione e verifica psicodiagnostica presso la Comunita di Prima Accoglienza per minori
“L'Arco” di Limbiate — Verifica percorsi di affido familiare, sostegno famiglie affidatarie.

Novembre 2001~ Febbraio 2002

“Il Melograno” - Milano

Cooperativa sociale a.r.l. - ONLUS
Educatrice ADM

Figura educativa domiciliare area minari

Settembre 2001 - Novembre 2002



+ Date (da - a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione
0 formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

s Date (da-a)
= Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Date (da-a)
« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Pagina 5 - Curriculum vitae di
Rosalba Lentini

Dal 2017 in corso
Psicologi e Lavoro - Formazione continua in psicologia

Corsi:

“La presa in carico degli alunni con DSA e delle loro famiglie: dagli stili di apprendimento agli
strumenti compensativi®

“Hikikomori: strategie operative di intervento psicologico per il ritiro sociale volontario”
“L'intervento clinico con le Famiglie Ricomposte”

"Parent Coaching: tecnica efficace per il sostegno alla genitorialita”

"Protocollo per tenere un training sull'assertivita"

“Tecniche di conduzione di gruppo”

“L'approccio breve strategico nel Disturbo di Attacchi di Panico”

Webinar/Seminari;

“L'uso del’ACT (Acceptance and Commitment Therapy) nella gestione emotiva del Covid 19"
"Conversazione digitale e cervello sociale"

“Dallidea all'organizzazione: istruzioni per l'uso di un Alzheimer Caffé"

“Libroterapia: creare benessere attraverso la lettura”

“Genitori e figh nell'era digitale: non lasciamoli soli"

“La rabbia infantile. Quali strumenti per il lavoro con i bambini e i genitori?”

“La consulenza nell'elaborazione del lutto e della perdita”

“Introduzione al Parent Coaching come tecnica per il sostegno alla genitorialita®

“Curare il PTSD in eta prescolare, diagnosi e trattamento”

Dal 2017 in corso
Ordine degli Psicologi Lombardia

Webinar:

“'La consultazione in eta evolutiva: test, diagnosi e poi?"

“Scale di Intelligenza e Sviluppo per bambini e adolescenti: IDS-2" dott.ssa M. Rea

“Caso clinico: ARFID, selettivita o evitamenta del cibo nei bambini” dr Vinai

“Trasformare la ferita del trauma in cicatrice. Il trattamento strategico del disturbo post
traumatico da stress", Dott.ssa R. Milanese, Centro Terapia Strategica Arezzo

“Come orientarsi negli inquadramenti diagnostici: DSA, BES, ADHD E NON SOLO" dr Gatto
“Tutor dell'apprendimento e psicologia: nuove aree di intervento e di ricerca” dr Bellotti

“Linee guida e buoni prassi dell'intervento psicologico online” dr Marzoni

“Dottore mi sente? Terapeuti e pazienti sul filo della rete” dott. Goisis

“Bambini scomparsi dai decreti: cosa sta accadendo e cosa attendersi” dott. Ammaniti
“Adolescenti e adulti di fronte al coronavirus” dott. Lancini - Minotauro

“L’elaborazione del lutto” - "Guida pratica al lutto” - “Il lutto ai tempi del Corona virus® dott. Gelati
“L'approccio clinico alla coppia” dr Monguzzi

“L'Infant Observation nella formazione psicoanalitica e le sue applicazioni" dr Patrizia Gatti,
membro didatta AIPPI (Assaciazione Italiana Psicoterapia Psicanalitica dell'Infanzia)

2005 -2006
ASL 13 - Citta di Novara

Pratica di tirocinio di specializzazione in psicoterapia sistemico relazionale presso il
servizio di Igiene Mentale

2002- 2006
Centro Milanese di Terapia della Famiglia - Milano

Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia sistemico relazionale
Frequenza completa della scuola. Specializzazione non ultimata

2004 e 2005
Comune di Legnano ~ Piano di Zona

Corso di Formazione “Coordinare nel nido e tra i nidi”
Corso di Formazione “ll coordinamento pedagogico”
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2 semestre: area clinica presso il Centro Psico Sociale

1998
Associazione E-spéria — Milano

Seminario:
"L'espressivita nella vita psichica” - Dott. E. Funari

1998
Progetto A — San Donato M.se

Seminario:
“Incontri sull'adolescenza” - Dott. De Vito

1998
Istituto Neurologico “Mondino” - Pavia

Seminario:
“Lo strumento della terapia di gioco” — Doit.ssa Kernberg

1997 - 2001
Associazione "Il Seme" - Milano

1999/2001 Corso per educatori “Supervisione Pedagogica”
1998 Corso per educatori "Dalle tane ai sentieri”
1997 Corso di Formazione per educatori “L'educatore;laboratorio vivente”

1997
Universita degli Studi di Padova

LAUREA IN PSICOLOGIA - Indirizzo Clinico e di Comunita

Tesi sperimentale in Psicolinguistica dal titolo “Principi di analisi sintattica:Late Closure in

soggetti di eta evolutiva”
106/110

ltaliana

Francese
Inglese: conoscenza scritto sufficiente

discreta
discreta

discreta

Buona predisposizione al lavoro d'équipe

Buone capacita di coordinamento e canduzione di gruppi.
Buona competenza nella stesura e nella gestione di un progetto

Buana capacita di diagnosi, buona conoscenza di strumenti psicodiagnostici, bucna capacita di




TECNICHE

ULTERIOR! INFORMAZIONI

Aprile 2022

conduzione colioqui psicolagicysupervisione, individuali, famiglian e di gruppo

La mia posizione teorica e pratica afferisce alla visione sistemico-famigliare che fa riferimento al
Mitan Approach, un modelio che si inserisce “in un piti ampio contesto di ecologia di idee...quali
il costruttivismo, la teoria delfa complessita e il costruzionismo sociale” (Bertando, Bianciardi,
1998). Cerco di comprendere le situazioni e le starie che incontro dentro un pit; ampio contesto
relazionale, attraverso I'esplorazione e la valorizzazione delle risorse dei miei interloculori, cerco
di sollecitare percorsi condiisi verso un maggior benessere.

Negl ultimi anni, olire alla psicologia clinica, ho affrontato tematiche relative alle dinamiche
famikiari e di coppia, alfambito evolutivo infantile, occupandomi di consulenza alle famiglie,
parent coaching, e collaborando con Enti pubblici e privati con operatori di servizi educativi,
come formatrice e supervisore,

Autorizza il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DGPR 2016/679 Regolamento EU sulla Privacy

FIRMA

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (ART 46 DPR 445/2000)
Awalendomi della facolta concessa dalart. 46 D.P.R. 445/2000, consapevole delle responsabilita e delle pene stabilite
dalla legge per false attestazioni e mendaci dichiarazioni, sotto la mia personale responsabilith dichiaro che i dati

inseriti

FIRMA

=

nel presente cv sono veritieri.
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